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Vivi مت لو‎ de i| mano de Abtour Viajes. 


5 [05 programas de turismo en Uruguay en su Agencia de Viaje 


HIP. 77 para mí fue: "pro- 
fundamente movilizador”, "in- 
creiblemente inspirador” y "sorpresi- 
vamente revelador” 
Y sobre esta última forma de vivirlo 
es que quiero escribir hoy. 
Fue “sorpresivamente revelador”: 
porque recién hace unos meses en- 
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tendí que no era una materia pen- 
diente el hecho de no haber podido 
ser “bailarina” cosa que había pensa- 
do hasta acá 

Entendí que mi misión en esta vida 
era la que había vivido y que no me 
había equivocado ni había ejecutado 
“el plan B” al no haber podido vivir el 


"plan A". 


Desde que tengo uso de razón la 
danza me moviliza, emociona, y me 
hizo soñar protagonizando las coreo- 
grafías más espectaculares sobre un 
escenario. 

Pero a los 5 años algo que me suce- 
dió hizo que ese sueño se desvane- 


| 


dera, estaba en la casa de mis tíos 

en Punta del Este, jugando con una 

prima a que éramos bailarinas y en 

un giro, en una pirueta me golpeo la 

pierna derecha, en la tibia derecha, 
de inmediato me invadió un dolor in- 
soportable y me llevaron al doctor. Lo 

que siguió fue un mes de incertidum- 
bre porque todos los médicos del 

Uruguay que me vieron (y no quedo 

uno por ver) no daban con el diag- 
nóstico. Cuando el planteo era via- 
jar al exterior, llega el Dr. Motta que 

estaba de vacaciones y en congresos 

por Europa y me diagnostica: Osteo- 
mielitis. Me llevo un año y medio de 

yeso permanente y convivir con la 

incertidumbre de cómo iba a quedar. 

Sincronísticamente en ese mismo 

año llega a Piriápolis a dar clases de 

ballet: la Sra. Hebe Rosa, (la mejor 
bailarina y profesora del ballet clási- 
co Uruguayo) 

Mi mamá mandaba a mis hermanas 
a tomar sus clases y ellas iban como 

para "rellenar el curriculüm", pero no 
era su pasión, mientras tanto yo con 

mi yeso le pedía que me sentara en 

la grada del club para ver la clase y 
creo que desde ahí sentada yo hacía 

con mi mente y mi cuerpo la clase 

también, sentía que mi cuerpo tam- 
bién bailaba. Por eso siempre pensé 

que si ése año hubiera estado sana y 
asistido a ballet..hoy probablemente 

sería bailarina y no profesora de Edu- 
cación Física. Pero en este año 2011 
que pasó, algo ocurrió que me hizo 
entender que no me había equivoca- 
do, que no había vivido el plan B ante 
la imposibilidad de vivir el A 

Esa certeza la tuve cuando armé, a 
pedido de los alumnos del gimnasio, 
un Facebook para compartir las fotos 
que teníamos en la cartelera del gim- 
nasio. Cuando cargué las notas que 
los alumnos me escribieron al cum- 
plir 8 años el gimnasio...ahí me cayó 
la ficha de que no era una materia 
que me quedaba pendiente el hecho 


de no haber sido bailarina...sino que 
ser Prof. De Educación Física, que fue 
lo que viví, y que me hizo ser el ser 
que soy, era mi destino 

Entonces entendí que había ejecuta- 
do el plan A y no el B, lo reconfirmé 
cuando razoné: que como bailarina 
hubiera sido muy feliz, no tengo nin- 
guna duda, pero hubiera sido SOLA- 
MENTE YO LA BENEFICIADA CON ESA 
ELECCIÓN 

Sin embargo al leer las notas de mis 
alumnos, entendí que respetando mi 
vocación y viviéndola como la vivi 
durante 22 años ininterrumpidos, 
tuve muchas más posibilidades: no 
solo fui feliz YO, sino que pude ayu- 
dar a ser un poquito más felices a mis 
alumnos y pude ayudar a muchas 
más personas además de mi, desem- 
peñándome como su profesora 
Evidentemente lo mío no era la dan- 
za, se me tenía reservada una labor 
mucho más comprometida con el 
ser humano, y me siento orgullosa 


de haber gravitado en sus vidas, de 
haberles aportado de diferentes for- 
mas, haberlas ayudado a lograr cosas 
(esto dicho por ellos en esas notas) 
Entendí que los ayudé a tener vidas 
más saludables, mas plenas , mas in- 
dependientes y con este comentario 
recuerdo los alumnos de la tercera 
edad que tuve, haberlos ayudado a 
lograr cuerpos más sanos, más fuer- 
tes, más coordinados, más desinhi- 
bidos, a tenerse confianza, a tener 
seguridad, ayudarlos a recuperar el 
autoestima. Haberlos estimulado a 
elevar el grado de expectativa de vida, 
a aumentar el umbral de capacidad 
para aguantar un dolor, a descubrir y 
a conocer sus cuerpos. Orgullosa me 
siento de haberlos invitado a reen- 
contrarse con la naturaleza, porque 
viviendo en zona tan privilegiada era 
un pecado vivir de espaldas al mar, a 
los cerros y organizamos infinitas ac- 
tividades al aire libre que nos unieron 
mucho mas. 
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Estuvieron aquellos que se integra- 
ron a Piriápolis siendo forasteros 
gracias al grupo del gimnasio, estu- 
vieron aquellos que se animaron a 
correr por 1? vez una doble San An- 
tonio, 

Estuvieron los que se sumaron a las 
carreras de aventuras en las que par- 
ticipábamos. 

Estuvieron aquellos que aunque vi- 
vían en la zona descubrían por pri- 
mera vez los Pozos Azules o la caída 
de agua "Ojo del Buey”, o subían por 
primera vez el cerro del Toro o el ce- 
rro Pan de Azücar 

Pero necesito mencionar a alguien 
que, sin él saberlo ni proponérselo, 
me planteo el desafío más grande 
como PROFESORA DE EDUCACIÓN 
FÍSICA, fue: Martín López. 

El desafío me lo planteó el día que lo 
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vi entrar al gimnasio con su muleta, 
dispuesto a tomar clases de Spin- 
ning. Para quien no lo conoce, Mar- 
tín es un joven de 20 y pocos afios, a 
quien se le debió amputar su pierna 
izquierda (a la altura de la cadera) 
como consecuencia de un accidente 
laboral. 

EL día que lo vi entrar entendí que 
me esperaba un gran desafío, pero: 
¿cómo no aceptarlo si era él, que en 
"supuesta desventaja", me lo propo- 
nía? 

Fue lo más literal, lo más gráfico y 
concordante con el título que yo ha- 
bía ganado, como profesora de EDU- 
CACIÓN FÍSICA 

Y fue alumno de Spinning y respon- 
día a la par, hasta me inspiré en él 
para idear un ejercicio donde yo 
obligaba a todos los demás alum- 


nos a pedalear como él con una sola 
pierna trabada en el pedal 

Y fue haciendo ese ejercicio e inten- 
tando ponerme en su lugar que lo 
valoré mucho más, lo entendí mucho 
mas, lo respete y admiré mucho más 
Y él respondía a los desafíos que le 
planteábamos, tanto que se unió al 
grupo de Mountain Bike que funda- 
mos, y se compró SU BICI DE MTB y 
entrenó con nosotros, y se animó a 
competir en las carreras con noso- 
tros y viajo con nosotros a Córdoba 
(Arg.) participando de la carrera más 


importante de MTB en América Lati- 
na “Desafío al valle del Rio Pinto"... y 
me emociona pensarlo. Es un orgullo 
poder decir que fui su compañera en 
esos nuevos desafíos, nunca se tiro 
a menos siempre quiso ir a más. Le 
agradezco que haya confiado en mí y 
en Gabriel como profesores de Spin- 
ning. Que me haya dado vivo ejem- 
plo de que SE PUEDE, SI SE QUIERE 
SE PUEDE...y si no vean las siguientes 
fotos que comparto con ustedes 

Así que concluí un 2011 más tran- 
quila sabiendo que no me quedaban 
materias pendientes, QUE LO VIVI- 
DO ERA LO QUE ME TOCABA COMO 
DESTINO. 

¿Puede haber algo más ejemplifican- 
te, más motivador, y más conmove- 
dor que esta imagen? 

¡GRACIAS MARTIN, TOM! [RUN] 
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DEPORTES EXTREMOS 
ADRENALINA A TOPE 


os deportes extremos se han transformado en propuestas que motivan a 

mucha gente a su práctica y especialización, lamentablemente a veces, en ese 
orden 
Montafiismo, alpinismo, base jumping, escalada, y rafting son algunas de las pro- 
puestas que mueven cada vez un nümero mayor de personas a participar en ellos. 
Las emociones fuertes son el principal motivador para llegar a ellos. Nuestro 
modo de vida, la velocidad de nuestra cotidianeidad nos anestesia de tal forma 
que algunos buscan el golpe de adrenalina que muestra vida en nuestras venas. 
Más allá de estas consideraciones, es necesario, segün escribe Fabián Rivero des- 
de su web aventurarse.com, "más allá del pensamiento popular de unos cuantos 
pirados que se zambullen desde puentes y aviones, se internan hasta el fondo del 
mar o la selva buscando esa experiencia ünica, la realidad, contraria a ese pensa- 
miento, indica que la gente pirada y los deportistas de aventura poco tienen que 
ver, pues para convertirse en un master de estos deportes se requiere, entre otras 
cosas, sentido comün y capacidad para evaluar riesgos" 
Claramente, si bien hay accidentes, la preparación mental y física y la planificación 
hacen que la mayoría de sus participantes puedan disfrutarlos con la adrenalina a 
tope pero con los huesos y müsculos sanos 
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JORDAN ROMERO. 13 ANOS, UNA CIMA EN EL EVEREST. 

"Hago esto por el deseo de hacer algo grande, también apara 

mover a los jóvenes a hacer algo, algún deporte como forma de 

combatir el sobrepeso" Jordan se plantea conquistar las 7 cum- 
| bres más altas del planeta y de ser el más joven en lograrlo 


EDURNE PASABÁN, 39, MONTANISTA ESPANOLA. 

Una de las pocas mujeres que ha conquistado sus 14 ochomiles, o 
sea los 14 picos más altos del planeta. Edurne ha tenido sus altos y 
bajos respecto a la motivación para seguir, es más, se ha cuestiona- 
do porque hacía lo que hacía. Habiendo perdido dedos de sus ma- 
nos por congelamiento y pasado mil dificultades físicas y deportivas, 
quedando en segundo lugar en ser la mujer que hubiese logrado 
sus 14 ochomiles, el día después es el día de la desmotivación. A 
veces porque sus logros han sido tan grandes que ningún desafío 
logra despertar su adrenalina y sus ganas. En estos momentos, lue- 
go de un prolongado tiempo de respiro, Edurne vuelve a encontrar 
un desafío en lo que va a ser su intento de escalar el Everest sin la 
ayuda del oxígeno embotellado. 


KELLY SLATER, 40, SURFER ESTADOUNIDENSE. 
Con 10 títulos mundiales a cuestas, Slater, con 20 
afios de actividad en los circuitos de surf mundial, 
ganador empedernido y competitivo al máximo, hoy, 
cerca de su retiro, Slater ha declarado recientemente 
sus planes para el futuro, dejando entrever su reti- 
ro y la madurez que necesariamente ha cambiado 
sus objetivos, Slater decía: "Estoy en un momento 
de transición donde estoy revaluando mi vida, pro- 
bablemente hay un poco de miedo porque uno está 
acostumbrado a una sola cosa, pero al mismo tiem- 
po es emocionante porque se abre una vida comple- 
tamente diferente, una oportunidad de experimen- 
tar cosas diferentes". 
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O REGATA DE 


LA MESETA DE ARTIGAS 


y fotos: Rodrigo Ciem ente 


e realizó el 6 y 7 de abril la 63% Rega- 

ta de la Meseta de Artigas. El evento 
tuvo lugar los días viernes y sábado en 
Paysandú, más precisamente en el tra- 
mo comprendido entre los kilómetros 
297,5 y 200 del Río Uruguay, pero como 
es habitual la actividad comienza sema- 
nas antes, recorriendo el Río hasta llegar 
a la Meseta de Artigas. 
Es una de las competencias más impor- 
tantes organizadas en nuestro país en 
cuanto a historia y cantidad de barcos 
inscriptos. 
Este año los participantes superaron las 
70 embarcaciones, todo un lujo para 
uno de los eventos náuticos más anti- 
guos de nuestro país y la región. 
La regata se divide en dos etapas; la 
primera consiste en un recorrido de 
aproximadamente 40 millas náuticas 
desde la propia Meseta de Artigas, don- 
de se partió con rumbo sur y como es 
habitual con gran cantidad de público 
observando la largada. Esta etapa con- 
cluía en las proximidades del Arrollo 
Malo, donde los barcos pasan la noche 
resguardados, pero debido a la falta de 
viento la organización decidió acortar la 
regata unas millas 
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Al otro día se dio paso al segundo tra- E SERIEA ] 
mo de la regata, con un recorrido simi- UD CANTE E TM یمس وب‎ 
lar al primero en cuanto a distancia y 
donde la línea de llegada se fondeó en Es ην qa ο ο 2 3 š 
las proximidades del YCP, organizador | SAREE | 
del evento. PUESTO VELA NOMBRE PATRON ETAPA]  ETAPA2 PUNTOS 
EL sábado 7 de abril se realizó la en- m. 314 MENDIETA LUIS ANGELINI 1 2 3 
trega de premios en el boliche "W", Í SERIEC | 
donde participaron autoridades del PUESTO VELA NOMBRE PATRON ETAPAI  ETAPA2 PUNTOS 
yachting nacional, así como represen- 1 254 DRAKO APARICIO POLVARINI 1 1 2 
tantes de los distintos clubes. II 5 ۳ ۰ ο μμ. ES 55 | 
Los invitados fueron agasajados y se PUESTO VELA — NOMBRE PATRON ETAPA1 ETAPA? PUNTOS 
premiaron a los primeros puestos de 1 0 PAPEETE EDUARDO DEMICHELIS 1 1 2 
cada serie y de la clasificación general, | SERIEM | 
donde la gran sorpresa este año la dio ρου ی‎ BORSE ROA WEIT GENI A 
el "Papete" de Eduardo Demichelis. : T ENDO ο... ۳ i ۳ 
En la Serie A el "Teco" de Carlos Fras- ' ' - 
chini obten(a la posición de privilegio, | SENS | 
mientras que el "Mendieta" de Luis An- a ENDE E SPON AE AE 

1 4650 ۰ 0 MAURO CLARA 1 1 2 


gelini lo hacía en la Serie B. 
Desde el Nautilus Yachting Club con el παπα ۰ ws . — 
"Drako", Polvarini arrasaba limpiamente | 
con el primer puesto mientras que el 
"Papete" hacía lo suyo en la Serie D. 

En la Serie M se imponía el "Siripo' de 
Carlos Chevallet y por ültimo en la Se- 
rie S, de los barcos que competían sin 
Spinnaker, el ganador fue "Don Tito" de 
Mauro Clara. 
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Bicing la experiencia en Barcelona 


Vivimos en un momento donde las prioridades están cambiando. Si bien no podemo: 


۱ 


۱ | 
jlar de la era de la salud, sí hay movimientos cada vez mayores, que pregonar 


or una vida más sana. Vemos en todo el país a gen 


δε. z 


te y grupos actuando contra e 


sedentarismo, más allá de pormenores climáticos y estacionales, gente de todas las 


generaciones se suma a una vida activa y más saludable. 


logía ayu- CONCLUSIONES DEL 8” CONGRE- 
imientos SO IBÉRICO, LA BICICLETA Y LA 
CIUDAD 

Marco norma 


de los elementos que suma en cia la mov s 68 
jran forma a esta nueva tendencia país, solo existen vías recreativas 
eta. tn nuestro pals es dónde no esta ara la ۵۳8 6610۷ 
la vez más común ver marcas de ΟΙ s peatones que también cu 
¡ta 3 rcu Tafel: en momentos ulan por all 
le ocio y entrenamiento. Lamenta- UNA DE LAS CONCLUSIONES DEL 
: t 1 nos 8” CONGRESO IBÉRICO, LA BICI- 


CLETA Y LA CIUDAD EXPRESA: 


os, camionetas y "La regulación obsoleta 


dto 


marco jurídico afecte 


> ۵ 
no basta con la requla 


tivas donde e 


materia necesita de 


a aspect 


rango 


ción en el ámbito de una ordenanza 


nuestro país el 


- 
ji seguridad sería también 


to a la bici, publicidad y 
a dar soporte seguro a la 
en bicicleta, promover 
s positivos de salud 


BICING, LA EXPERIENCIA EN BAR- 


LOS 


CELONA 
Una experiencia pionera en Ei 
pa, refiere a la ciudad 
na, básicamente y a gran 
podem: 


ang, como exclusivamente para re- 


sidentes, no es un servicio turístico, 
y está pensado para complementar 


blico. Con un cos- 


ei transp 


derecho de uso 
30 minuto 
más de 3 


en la ciuc 


de banco asociada * 


X 
^ 


cada media hora 


con carrites especiales para ciclistas 


Este sistema ha 
varias ciudades 
probado éxito 


mos estas cerca 0 
vayan permitiendo el des 


esta actividad y permita 
ción rápida de lo 
ciudades 


/S ciclista 


do 


لد 


“ALGUNOS ASPECTOS QUE DEBE CONTENER 
LA LEY DE FOMENTO DEL USO DE LA 
BICICLETA: SON LOS SIGUIENTES: 


N Distinguir entre vehículos motorizados y no motorizados, estableciendo una 
discriminación positiva a favor de los primeros 


Ml Distinguir entre los diferentes tipos de ciclistas por su edad 


Ml Distinguir entre los diferentes tipos de ciclismo, con especial conside 
ración del urbano 
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Y Su régimen sancionador tendrá presen- 
te el principto de proporcionalidad con 
siderando las enormes diferencias entre 
la bicicleta y el resto de los vehículos en 


peso, velocidad, masa, et« 


Y Sus prohibiciones, obligaciones o reco 
mendaciones deben considerarse te- 
niendo en cuenta que su establecimien- 
to fomente el uso de la bicicleta que es 
un objetivo de la ley. 


Y Su carácter debe ser interdisciplinar regulando aspec 
tos de diferentes disciplinas jurídicas en el ámbito la- 
boral, mercantil, fiscal, régimen local, transportes, co- 
mercio, etc; para de esta manera dar cobertura a una 
política integral de fomento, donde reivindicaciones 
históricas y programas exitosos en otros países tengan 
cabida. 7 
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¿NIE EC EI δρ γα DECDEATIVIIGO 
¿QUE ES EL BUCEO RECREATIVO? 
| 


El buceo recreativo se define como el buceo por 
placer a una profundidad de 130 pies (39,62 m.) sin 
hacer paradas de descompresión. 

Varias agencias certificadoras de buceo ofrecen en- 
trenamiento para buzos desde principiantes hasta 
expertos. Tres de las agencias son la Professional 
Association of Diving Instructors, PADI (Asociación 
Profesional de Instructores de Buceo), la National 
Association of Underwater Instructors, NAUI (Aso- 
ciación Estadounidense de Instructores Bajo Agua) 
y la Scuba Schools International, SSI (Colegios de 
Buceo Internacional). Las clases básicas incluyen ins- 
trucción en aula y en piscinas de entrenamiento, y 
en entornos acuáticos abiertos. Los cursos más po- 
pulares duran entre 4 y 8 semanas 


Los problemas más comunes del buceo son baro- 
traumatismos simples del oído medio. El barotrau- 
matismo del oído medio le causa dolor en los oídos. 
El dolor es ocasionado por la diferencia de la pre- 
sión entre los espacios con aire de sus oídos y de 
su máscara y la presión más alta del agua a medida 
que usted se sumerge más profundo en el agua. Los 
barotraumatismos que afectan el oído interno o los 
senos nasales son menos comunes. 

Las cortadas, raspaduras y otras lesiones en los bra- 
zos y piernas pueden ser ocasionadas por el contac- 
to con pescados y otros animales marinos, ciertas 
especies de corales y otros peligros tales como me- 
tal puntudo expuesto en ruinas de naufragios, o por 
el sedal. 


LOS PROBLEMAS MÁS 


Barotraumatismo del oído interno. Esta condición pue- 
de ocurrir si usted tiene problemas equilibrando la pre- 
sión mientras bucea. Esto trae como resultado un vérti- 
go grave y la pérdida de la capacidad para oír. 
Barotrauma pulmonar. Esta condición resulta por respi- 
rarinapropiadamente durante el ascenso a la superficie, 
o ocasionalmente, por bucear con una infección en las 
vías respiratorias. Los síntomas induyen dolor de pe- 
cho, sensación de "falta de aire" y ronquera 

Embolia gaseosa arterial (AGE por sus iniciales en in- 
glés). Este es un tipo de barotrauma pulmonar en el 
cual entran burbujas en la circulación y viajan hasta el 
cerebro. Pueden ocurrir síntomas tales como falta de 
sensación (adormecimiento) o hormigueo en la piel, 
debilidad, parálisis o pérdida del conocimiento, Esta 
constituye una lesión grave por causa del buceo 
Enfermedad por descompresión “bends”. Esta condi- 
ción ocurre durante el ascenso y sobre la superficie del 
agua. El gas inerte de nitrógeno que está disuelto en 
los tejidos corporales y en la sangre sale de su esta- 
do líquido y forma burbujas en la sangre. Las burbujas 
pueden lesionar varios tejidos del cuerpo y bloquear 
los vasos sanguíneos. Las señas más comunes de enfer- 
medad de descompresión grave son disfunción de la 
médula espinal, cerebro y pulmones 
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¿QUE TAN COMUNES SON LOS PROBLE- 
MAS MEDICOS DURANTE EL BUCEO? 


AAA 2: 


Afortunadamente, los problemas médicos graves no 
son comunes en las personas que practican el bu- 
ceo recreativo. Mientras que cada año en los Estados 
Unidos de América se practican millones de buceos, 
tan solo se reportan en todo el mundo cerca de 90 
muertes anuales. Además, menos de 1.000 buzos en 
todo el mundo requieren terapia de recompresión 
para tratar problemas de salud graves relacionados 
con el buceo. 


¿COMO PUEDO DISMINUIR MI RIESGO 


DE TENER PROBLEMAS MEDICOS? 


7 جک جر 
-- 


Las lesiones más severas relacionadas con el buceo 
y muertes ocurren en los buzos principiantes. Para 
estar seguro, siempre bucee dentro de los límites 
de su experiencia y nivel de entrenamiento. Buenas 
reglas a seguir para un buceo seguro incluyen: 

. Nunca intente bucear si usted no se siente có- 
modo. Durante el descenso usted debe igua- 
lar suavemente la presión de sus oídos y de su 
máscara. En lo profundo, nunca bucee fuera de 
los parámetros de las tablas de buceo o de su 
computador para bucear. 

2. Nunca mantenga la respiración mientras está 
ascendiendo. Usted siempre debe ascender 
despacio mientras respira normalmente. 

3. Familiarícese con el área bajo el agua y sus pe- 
ligros. Aprenda qué peces, corales y otros peli- 
gros evitar para que no ocurran lesiones. Esté 
atento a las corrientes y mareas del lugar donde 
bucea. 

4. Nunca se deje controlar por el pánico cuando 

esté debajo del agua. Si usted se confunde o 

se pone nervioso durante un buceo pare, trate 

de relajarse y de examinar a fondo el proble- 
ma. Usted también puede obtener ayuda de su 
compafiero de buceo o de su maestro de buceo. 

Nunca bucee sin un compañero. 

6. Siempre planee su buceo, y siempre siga su plan 
de buceo. 

7. Siempre quédese dentro de los límites en don- 
de no se necesita la descompresión. 

8. Asegúrese que el equipo de buceo que tiene es 
adecuado para el buceo que ha planeado, y que 
el equipo funciona adecuadamente. 

9, Nunca beba alcohol antes de ir a bucear. 

10. Nunca bucee cuando está tomando medica- 
mentos a menos que su médico le haya dicho 
que hacerlo es seguro. 

11. El buceo puede resultar peligroso si usted pa- 
dece de ciertos problemas médicos. Pregüntele 
a su médico cómo el buceo puede afectar su 
salud. 

12. El buceo en cuevas es muy peligroso y solo lo 


tn 
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deben hacer buzos con entrenamiento y equipo apro- 
piado. 

13. Si usted no se siente bien, o si siente dolor después de 
bucear, vaya inmediatamente a la sala de emergencia 
más cercana. 

14. No vuele, ni siquiera en un avión con aire presuriza- 
do durante las siguientes 12 horas después de haber 
hecho un buceo que no necesitó descompresión. Si su 
buceo requirió paradas para descompresión no vuele 
por lo menos durante 24 horas. 


¿QUE ES UNA CAMARA HIPERBARICA? 


Una cámara hiperbárica es una instalación donde a usted 
lo colocan bajo presión aumentada. Es similar a estar bajo 
el agua. Esto, con frecuencia, puede ayudar en las lesiones 
ocasionadas por embolismo arterial por gas o por la enfer- 
medad por descompresión, disminuyendo el tamaño de las 
burbujas y permitiéndoles que pasen a través de sus vasos 
sanguíneos. 


¿QUE DEBO HACER EN UNA EMERGENCIA 
DE BUCEO? 


Si usted, o uno de sus compañeros de buceo ha tenido un 
accidente mientras buceaba, llame a la línea de teléfono de 
emergencia del Divers Alert Network, DAN (Red de Alerta 
para Buzos) marcando 919-684-8111. La red DAN está lo- 
calizada en Duke University Medical Center en Durham, NC. 
Doctores, técnicos en emergencias médicas y enfermeras 
están disponibles 24 horas al día para responder a sus pre- 
guntas. Si es necesario, ellos lo dirigirán a la cámara hiper- 
bárica más cercana o a otra instalación médica apropiada. 
Si usted desea hablar sobre un problema potencial de sa- 
lud relacionado con el buceo entre en contacto con la línea 
de teléfono no para emergencias del Divers Alert Network 
(Red de Alerta para Buzos) marcando el 800-446-2671 [RUN] 
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Naturaleza e 


INFANCIA 


s evidente que el progreso ha traí- 

do un mayor nivel de desarrollo en 
todos los ámbitos, pero también lo es 
que hemos perdido algunos importan- 
tes valores en el camino que es preci- 
so recuperar. Uno de ellos resulta vital 
para el futuro de nuestro planeta. La 
educación ecológica en la infancia, Al 
día de hoy es habitual que los niños se- 
pan más de videojuegos e informática 
que conocimientos sobre naturaleza, 
Se ha sustituido una infancia de jue- 
gos naturales al aire libre por juegos 
electrónicos y actividades que nada 
tienen que ver con la naturaleza. Esto 
es grave porque la naturaleza resulta 
esencial en el desarrollo de los niños 
y contribuye a que sean adultos más 
saludables, creativos, concienciados 
del entorno natural y con valores más 
estables y duraderos. 
La estupidez contemporánea, que no 
conoce fronteras y en algunas socie- 
dades prospera de forma alarmante, 
está fomentando unos hábitos que 
desconecta a los niños de actividades 
que son innatas en las personas, como 
jugar al aire libre, explorar, observar a 
los animales o caminar solos hasta la 
escuela, haciéndolos más dependien- 
tes, sedentarios y más alejados de la 
naturaleza. 
Los videojuegos y unos padres que li- 
mitan la libertad de los niños, en aras 
de mayor seguridad, los han alejado 
de la naturaleza y de los beneficios 
que ésta brinda a la salud, los conoci- 
mientos y el desarrollo sano. Unos be- 
neficios que tuvieron nuestros padres y 
nosotros mismos, pero que las nuevas 
generaciones, a partir de la década de 
los noventa, han ido perdiendo a pasos 
agigantados 
Tal y como explica David Lotcker, "Exis- 
te mucha evidencia de que la educa- 
ción basada en la experiencias con la 
naturaleza ayudan en varios aspectos 
del desarrollo de un niño”. Algunos 
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de estos aspectos son el pensamiento 
crítico, la resolución de conflictos y la 
creatividad; también los ayuda con la 
toma de decisiones, reduce la obesi- 
dad, al incrementar la actividad física, y 
contribuye a su salud mental, emocio- 
nal y moral 

Durante los primeros años de la vida 
de un niño, estar en contacto con la na- 
turaleza es esencial para su desarrollo, 
ya que reduce el stress y la agresividad. 
También aminora los problemas de 
comportamiento y crea valores impor- 
tantes como la cooperación, la respon- 
sabilidad, la compasión y la compren- 
sión de otros seres vivos que habitan 
la Tierra 

En las súper competitivas sociedades 
modernas, muchos padres consideran 
que llevar a sus hijos a practicar depor- 
tes, ya es una forma de estar al aire li- 
bre, pero según demuestran todos los 
estudios científicos los niños necesitan 
precisamente espacio y tiempo para 
explorar a su antojo la naturaleza que 
los rodea. Un contacto que cada vez 
más se les está impidiendo. 

Todos los estudios apuntan a que el 


juego al aire libre y en contacto con la 
naturaleza, y no los videojuegos, es el 
que fomenta niños más inteligentes y 
cooperativos. Muchos padres apuntan 
a sus hijos a deportes, que además 
implican gastos elevados u horarios 
estrictos, en detrimento de las excur- 
siones y las salidas al campo de toda la 
vida, cuyos beneficios son impagables 

Si partimos de que los padres son los 
primeros y principales maestros en la 
vida de los hijos, también es necesario 
saber que la naturaleza es el primer 
escenario donde aprender valores y re- 
cursos útiles para el éxito en la vida, así 
como para crear auténtica conciencia 
ecológica, no al dictado de las modas 
y los medios de comunicación, sino co- 
nectada con la naturaleza. Aprovechar 
la misma para pasar tiempo con los 
hijos es aprovechar la oportunidad de 
un tiempo de calidad al aire libre con 
beneficios que no se ven pero que es- 
tán ahí. 

La naturaleza está para aprender y dis- 
frutar de ella, no para explotarla sin fin 
como algunos parecen concebir esta 
relación. 


Los programas educativos sobre medio 
ambiente destinados a nifios en edad 
escolar y jóvenes necesitan ser priori- 
zados, como ya se hacen en algunos 
centros de Estados Unidos, donde se 
ofrecen programas para incidir en la 
formación sobre diversas cuestiones 
relacionadas con la fauna, la flora y los 
ecosistemas. En este sentido, una ins- 
titución tan arraigada como los Boy 
Scouts, en Estados Unidos, que este 
año ha celebrado sus 100 años de vida, 
sigue ofreciendo un ejemplo excepcio- 
nal al organizar actividades al aire libre 
y en contacto con la naturaleza para 
los niños como parte importante de 
sus programas. Al promover estas ac- 
ciones, se les está enseñando a sentirse 
responsables del medio ambiente, ade- 
más de ofrecerlos la oportunidad de 
explorar, disfrutar y cuidar la naturaleza 
en esta etapa crucial de la vida y poste- 
riormente, ya de adultos 

El ejemplo de los padres es muy im- 
portante en la educación de los niños, 
por eso debemos ofrecerles un modelo 
a seguir, enseñándoles a amar y cuidar 
de la naturaleza de una forma activa, 
que ellos entiendan y sientan. Al final, 
la información y educación de los pa- 
dres sobre las consecuencias de no ex- 
poner a sus hijos a la naturaleza, es lo 
que hará posible que los hijos entien- 


dan la importancia de la ecología tanto 
para su salud personal como para la sa- 
lud del planeta en general 

Un estudio realizado por The Kaiser Fa- 
mily Foundation, señala que los niños 
entre 8 y 18 años pasan aproximada- 
mente 60 horas a la semana relacio- 
nados con algún tipo de medio elec- 
trónico o tecnología. Esto representa 
más horas de las que los padres pasan 


trabajando a tiempo completo duran- 
te el mismo periodo. Esto ha generado, 
entre otras consecuencias, una epli- 
demia de obesidad infantil Recientes 
estudios citados en el libro "The Last 
Child in the Woods por Richard Ιουν’ 
conectan problemas como el déficit de 
atención hiperactiva y algunos proble- 
mas de aprendizaje, con el exceso de 
exposición de los niños a la tecnología 


y la falta de juego al aire libre. El autor 


denomina este mal como el “síndrome 
de deficiencia natural” 

Los padres tienen la responsabilidad 
de controlar el tiempo que los niños 
se exponen a los medios tecnológicos 
y brindarles más oportunidades de co- 
nocer y disfrutar de la naturaleza, Esto 
hará posible criar una generación más 
inteligente, feliz, saludable y mucho 
más concienciada del medio ambiente 
y del futuro de nuestro planeta. Alejar- 
nos de ello, significa tener generacio- 
nes de nuevos ignorantes en materia 
ecológica y perder una conexión con 
la naturaleza que todos los seres hu- 
manos necesitamos para el equilibrio 


interior, 
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1 


TRAVESÍA POR EL 


RÍO NEGRO 


PASO AGUIAR - PASO MINUANO 


sta travesía comenzó como tantas 

otras para los canoistas del club 
Acal, un viernes a la noche, mientras 
los muchachos cargaban de memoria 
el camión de Mauricio y colocaban 
las canoas en el tráiler. El ambiente 
era distendido, aunque como era de 
esperar, todos estábamos ansiosos por 
comenzar la aventura, especialmente 
porque el pintoresco aroma del mar 
en esa zona de Malvín ya empezaba a 
marear hasta a los más experimenta- 
dos navegantes 
El viaje hasta Melo llevó toda la noche; 
allí desayunamos mientras se apaga- 
ban las luces de las calles y la luz del 
sol tomaba fuerza. Sin perder mucho 
tiempo el camión encaró el último 
tramo de ruta que quedaba para llegar 
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la certeza de esto último cuando al 
zambullirme en el medio del río mis 
pies tantearon a poco más de un 
metro el lecho arenoso. El paseo del 
primer día se hizo muy disfrutable 
mientras avanzábamos por el apacible 
río flanqueado por el tupido monte 
ribereño. Avanzada la tarde decidimos 
acampar en una playa sobre el lado in- 
terno de un largo giro que daba el río. 
Establecido el campamento y prendido 
el fuego nos dispusimos a merendar 
mientras el sol se ocultaba sobre la 
otra margen del río, sin saber que una 
fiera furibunda nos acechaba 
Pocos minutos después de que el sol 
se había puesto, como si fuese un 
ataque planeado se descolgó la más 
atroz invasión de mosquitos famélicos 
que me haya tocado vivir. La situación 
no tenía remedio; ni el repelente, ni el 
humo ni cualquier cosa que intentára- 
۳ mos parecía amedrentarlos, incluso pi- 
al puente del Paso Aguiar. Estando ya fórmula uno. La travesía había comen- caban a través de la ropa. Tragué unos 


bajo el puente de la ruta 26 el grupo zado pedazos de un delicioso asado y corrí 
preparó las embarcaciones con la El río se presentaba tranquilo, sinuo- a refugiarme en la carpa. Allí estaba 
eficiencia de un equipo de boxes de so y notoriamente bajo. Pude tener a salvo del tormento que acababa de 


CARNAVAL 2012 
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Esta invasión se repetiría durante las 
sigutentes dos noches. 
Recomendación: NO SALIR DE CANO- 
TAJE EN VERANO 

En el segundo día la nota la puso un 


inesperado salto de agua que no podía 


ser visto hasta que uno se encontraba 
prácticamente sobre él. Lo único que 
podía hacer intuir su presencia fue 

la aparición algunos metros antes de 
grandes losas de piedra. De cualquier 
manera el experimentado equipo 
pasó sin grades dificultades el obstá- 
culo. Incluso algunos aprovecharon 
para volver a domar el salto, esta vez 
sin el pesado equipaje. El último día 
con un poco de lluvia pero sin retraso 
llegamos a Paso Pereira donde junto 
a la balsa nos esperaba Mauricio para 


sufrir pero hacía un calor insoportable. 


emprender el viaje a casa. 

A grandes rasgos puedo concluir que 
se trata de una travesía disfrutable y 
con un nivel de exigencia bajo, aunque 
también se puede encontrar algunos 
obstáculos para poder divertirse un 


PASO AGUIAR - 


poco. Además con un grupo de gente 
como el del Acal seguro se pasa bien. 
Finalmente vuelvo a repetir la adver- 
tencia de evitar realizar este tipo de 
travesías en verano especialmente para 
evitar a los mosquitos furibundos. [RUN] 


PASO MINUANO 
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EI mundo a tu alcance 


Más de 30 años de trayectoria, miles de programas diseñados y creados con tiempo 
y lugares confirmados, la incorporación de los operadores Top de todo el mundo, 
la capacitación de nuestros vendedores y el continuo análisis de las herramientas 
de nuestro sitio web, nos consolidan como el Operador Turístico referente en el mercado 


Encontrá todos los programas para tus vacaciones, con todos sus detalles y opciones 
en www.abtour.com.uy y pedilos en tu agencia de viajes de confianza 


abtour 


CLUB BANCO REPÜBLICA 
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Hasselblad H3 DII-50 
Pura resolución 


La barrera del medio centenar de mega- 
píxeles acaba de ser alcanzada por la última 
incorporación a la .saga de cámaras SLR de 
formato medio de Hasselblad. Gracias a un 
nuevo CCD de 36 x 48 milímetros desarro- 
lado por Kodak, la recién anunciada H3D Il- 
50 mantiene el diseño y las prestaciones de 
la versión anterior de 39 megapíxeles, pero 
se convierte en el primer modelo que alcan- 
za esta resolución 

Más allá de los cambios internos de esta 
cámara capaz de generar archivos de hasta 
300 MB, Hasselblad destaca su pantalla de 3 
pulgadas, el nuevo sistema de refrigeración 
del sensor para mejorar el control del ruido 
(de 50 a 400 ISO y 800 ISO trabajando con 
el programa Phocus) y una cadencia de dis- 
paro de 1 fotograma por segundo 


y 
^ 


Leica MS, Titanium, pura robustez 
Se trata de una edición especial de la marca Alemana en colaboración con Walter Silva, un diseñador 
i de automóviles, responsable de los últimos diseños de ww europa, El y su equipo de diseño han sido 
" los encargados de reinterpretar el disefio de la Leica M9. Una nueva reinterpre- 
k= 


E 
εν wm?) ۱ 


3 tación de los rasgos característicos de las cámaras de Leica. Todos los elementos 

de metal visible del cuerpo de la cámara están hechos de titanio sólido, un metal 

ligero, pero sobre todo extremadamente fuerte y duradero que sólo se pueden 

1 fabricar con herramientas especia- EM i 

E |»! | les. Además, las superficies ex- —— e 

| J puestas también son tratadas con ΜΕ ies 
ui un revestimiento duro aplicado 


por una empresa especializada en 


VT Suiza. Su objetivo Leica SUMMILUX-M 35 mm 

c- f/1.4 ASPH ha sido disefíado especialmente para ar- 
αἱ (Ὁ ] monizar con el cuerpo de la cámara. Todas las par- 
Q. tes metálicas de este objetivo, así como la cubierta, 


también han sido fabricadas en titanio sólido 
m 
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Lumix TS4, puro outdoor 


La segunda de las cámaras todoterreno presentadas 
por Panasonic es la Lumix DMC-TS4. En este caso nos 
encontramos ante una cámara con sensor CCD de alta 
velocidad de 12,1 megapíxeles, que es más que sufi- 
ciente para el uso de la mayoría de usuarios, aunque ya 
estemos viendo compactas con 18 megapíxeles, como 
la Sony TX200V. Aparte de eso, la cámara cuenta con 
una óptica F3.3 -- 5.9, zoom de 4,6 aumentos, estabili- 
zación de imagen Power OIS y un GPS integrado con 
brújula electrónica, barómetro y medidor de altitud o 
profundidad. La Panasonic TS4 es sumergible hasta 12 
metros aproximadamente, puede trabajar a temperatu- 
ras de hasta 10 grados bajo cero y es resistente al polvo 
y a caídas desde una altura de 2 metros. A diferencia 
de la Lumix TS20, esta cámara todoterreno cuenta con 
algunos controles manuales. Además, permite grabar ví- 
deos time lapse y captura clips a 1920 x 1080 píxeles con 
sonido mono usando el códec AVCHD 

Su memoria interna es de 20 MB y su autonomía es de 
más de 300 disparos por carga 


NE 


NiKon D3X, clasicismo puro 


La Nikon D3X pertenece a la segunda hornada de réflex 
digitales con sensor de formato completo (36x24 mm) 
de Nikon. Sobre el mismo cuerpo de la pionera de la 
marca japonesa en este formato, la D3, que ha revolu- 
cionado el mundo de la fotografía deportiva y de repor- 
taje con una increíble velocidad de trabajo y un com- 
portamiento a ISOS altos desconocido hasta su llegada, 
la D3X monta un sensor que casi dobla la resolución 
(24,5 megapíxeles) y está orientada más bien a la foto- 
grafía de estudio y moda. La carrera de los megapíxeles 
en las réflex modernas, que algunos vaticinaron se de- 
tendría en torno a los 15/18 megapíxeles, fue largamen- 
te sobrepasada por esta versión de Nikon 
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l otoño es nuestro país, en especial 

en este 2012, invita a continuar o 
empezar segün el caso, a hacer depor- 
te al aire libre 
Sabemos que el jogging ayuda a activar 
la circulación, potenciar el sistema res- 
piratorio y mantenerse saludable. 
Si ya vienes de una rutina diaria de ejer- 
cicios, tal vez debas reconsiderar los 
horarios en los que acostumbrabas ha- 
cerlo. Por ejemplo, si salías tipo 7 de la 
mañana vas a sentir un notorio cambio 
de temperatura, al igual que si lo hacías 
hacia la tardecita 
Nuestro otoño marca también épocas 
de resfríos y alergias, las temperaturas 
máximas y mínimas se alejan en sus ex- 
tremos considerablemente, y entonces 
es bueno replantearse horarios, che- 
queos de temperaturas y condiciones 
climáticas, además de la vestimenta. 
No olvidar el concepto de vestirse por 
capas livianas y no por pesados abrigos. 
Las capas permiten un mayor y más efi- 
ciente control de la temperatura corpo- 
ral. 
Por supuesto que además de un con- 
trol médico recomendado antes que 
nada, adquiere especial importancia 
el calentamiento previo al ejercicio, y 
este debe incluir una entrada en calor 
y además flexibilizar y estirar los müs- 
culos antes del ejercicio pleno. Un buen 
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aporte es agregar 10 minutos de trote 
luego del calentamiento y antes de tu 
rutina normal. Controlar la respiración, 
el aire ha cambiado su temperatura y si 
te ves obligado a ejercitarte en horarios 
de baja temperatura ten en cuenta el 
respirar por la nariz ya que si lo haces 
por la boca puedes afectar tu garganta, 
la zona del cuello y oídos, y considera 
el ritmo de carrera y el uso de cuelleras. 


Consumir alimentos ricos en vitami- 
nas y minerales es esencial para refor- 
zar el sistema inmunológico y aportar 
nutrientes que permitan mantenernos 
sanos y activos en esta estación. Una 
buena medida es, bajo control de un 
nutricionista, incorporar suplementos 
alimenticios como la miel, propóleos y 
jalea real por sus aportes como preven- 
tivos. 


Algunos tips que 


utiliza ropa que rechace el agua, pero que respire 

trata de usar bandas refractarias o colores vivos; en condiciones de lluvia, hazte notar 

Una visera o gorro con visera ayudará a mantener tus ojos secos 

No te confundas, hidrátate, necesitas la misma hidratación que en un día seco 

Cuidado el viento, si corres contraviento no te sobre exijas 

Trata de llegar a la ducha lo antes posible una vez finalizados tus ejercicios, y estira a cubierto 
Cuidados con tus gadgets electrónicos, procura que no se mojen. [RUN] 
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NOTA DE VIDA 


CUANDO LA AVIADORA INGLESA 
BERYL MARKHAM ATERRIZO 
VIOLENTAMENTE SU MONOPLANO 
VEGA GULL EN UN PANTANO DE 
NUEVA ESCOCIA, EL 5 DE SEPTIEMBRE 
DE 1936, SE CONVIRTIÓ EN LA 
PRIMERA MUJER EN VOLAR SOLA 
DESDE LONDRES A LOS ESTADOS 
UNIDOS. 


l vuelo, en condiciones difíciles, ha- 

bía llevado más de 21 horas, Beryl 
llegó famélica, en esas horas solo había 
tomado nada más que frascos de café 
y sándwiches de pollo como todo sus- 
tento. 
El impacto del aterrizaje la lanzó contra 
el tablero de instrumentos, infringién- 
dole un corte en la frente, a pesar de 
ello, ella tuvo que caminar penosamen- 
te durante dos horas a través de lo que 
ella describió como "mis penosos pasos 
enterrada en el barro", hasta que dos 
pescadores la recogieron 
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Dos días más tarde llegó a Nueva York 
recibiendo un entusiasta saludo de una 
multitud de más de 5000 personas. Su 
vuelo fue descripto como épico y la Co- 
lumbia Pictures le otorgó un contrato 
para aparecer en una película para re- 
tratar su gran logro 

Amelia Earhart, quién se había converti- 
do en la primera mujer en conquistar el 
Atlántico en solitario, volando desde te- 
rranova a Irlanda en 1932, le manifestó 
estar encantada con el logro de la Sra. 
Markham y de su éxito en la travesía. 

La hazaña de Beryl, si se quiere, es más 
ponderable aún ya que su viaje fue 
contra los vientos predominantes. Sin 
embargo Beryl ha quedado en el olvido, 
en tanto Amelia, aün hoy es una figura 
de fascinación y se ha rodado una pe- 
lícula sobre su vida protagonizada por 
Hilary Swank 

Markam, al contrario de Earhart no tuvo 
una muerte heroica en busca de su sue- 
ño, ella vivía a la edad de 83 años con 
una vida marcada por el escándalo y 


Beryl Markham 


LA AMELIA EARHART BRITÁNICA 


Por Gavin Mortim er en Telgraph co uk 


momentos de triunfo extravagante 
Beryl nació en Ruthland, hija de Char- 
les y Clara Clutterbuck, en octubre de 
1902. Dos años más tarde se mudó con 
sus padres y su hermano mayor Richard, 
a una granja en el extremo occidental 
del valle del Rift en Kenia. Richard su- 
frió la dureza del clima, y a finales de 
1906 él y su madre volvieron a Ingla- 
terra. Beryl se mantuvo con su padre, y 
fue sólo años más tarde que se enteró 
de la verdadera razón para el retorno 
de su madre, ella se había enamorado 
de un oficial del ejército que servía en 
el este de África, con quien se caso pos- 
teriormente 

Después de la muerte del oficial en 
1918, Clara regreso a Kenia. Madre e 
hija no lograron nunca recomponer la 
relación, y Beryl cargó cicatrices emo- 
cionales por el resto de su vida. 

Beryl se convirtió en una hermosa mu- 
jer, de casi 1,80 m de alto, rubia y de 
ojos azules. En el libro Vida de Beryl 
Markham, su autora Mary S. Lovell, con- 


temporánea de Beryl, la describe como 
"una hermosa leona de oro cuando ca- 
minaba en una habitación". 

Beryl se caso tres veces, cada uno de 
ellas con resultados desastrosos, en 
medio y durante se embarco en doce- 
nas de historias de amor, algunos apa- 
sionados romances, otros solo para pa- 
sar la hora del día 

Su vida, y algunos problemas de alcoba 
con la realeza la devolvieron a África, a 
finales de la década del 20, buscando 
nuevas formas de entretenimiento y la 
encontró en los mandos de un avión. 
Tom Campbell era un veterano de la 
Royal Air Force. Después de la guerra 
había llegado a Kenia como granjero, 
pronto vio la oportunidad de estable- 
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cer el primer servicio aéreo comercial. 
En 1931 la empresa de Black tenía tres 
pilotos y siete aviones, y Markham es- 
taba dispuesta a ser el piloto nümero 
cuatro 

A finales de afio ya tenía su licencia de 
piloto comercial y durante los afios si- 
guientes tres años se ganó la vida lle- 
vando cazadores de safari, médicos a 
poblaciones enfermas y entrega de co- 
rreo a lugares remotos. 

En esos afios, eran los afios de las ha- 
zañas de Charles Lindbergh, Amelia 
Earhart y otros pioneros como Jim Mo- 
llinson. Esto le provocó en Beryl la de- 
terminación de ser la primer mujer en 
cruzar el Atlántico en solitario 

En una cena en Londres ella participó 
de su proyecto a John Carbery Este no 
creía que hablaba en serio y decidió 
ponerla a prueba ofreciéndole su pro- 
pio monoplaza. "The Messenger", Beryl 
acepto sin vacilar. 

El 4 de setiembre despego desde 
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FIRST WOMAN TO FLY NORTH 


ATLANTIC. 


SOLO EAST TO WEST ` 


Adventurer, Writer, and Aviator Beryl Markham 


) = 


Safely landed her Percival Gull monoplane 


in Baleine Cove, near Louisbourg 

on the 5th September 1936 

after a gruelling flight of 21 hours and 

25 minutes from Abington England. 
Flying West With the Night 

Through Storm and Darkness 
Markham made a forced landing in 
Baleine Cove, minutes after her 
engine failed. Against prevailing winds. 
She conquered the more difficult 
east-west route becoming the 

first person to complete a nonstop 
solo flight across the Atlantic. 


ma BERYL MARKHAM 


relied on 


FOR HER PERCIVAL VEGA GULL (D.H.GIPSY ENGINE) 


THE SAME OIL 


YOU CAN BUY HERE 


| 75TH ANNIVERSARY 


Sth September 2011 


Abingdon en Oxfordshire, una horda 
de periodistas estaban en el lugar, ella 
le entrego una carta a uno de ellos. Esta 
se publicó a la mafiana siguiente: 
"Puedo reír, amar, odiar y en ocasiones ir 
a un bar para conocer las opiniones de 
mis semejantes, pero no soy una niña 
inocente, ni una citadina, solo un em- 
brión con alas volando el mar". 

El vuelo empezó mal. Ella perdió su 
carta del atlántico luego que un fuerte 
viento la hizo volar por su ventanilla, Al 
cruzar una tormenta sobre Irlanda, la 
visibilidad se hizo casi nula. 

A pesar que se había negado a vestir un 
salvavidas y prefirió un grueso abrigo, 
el frío la mantenía aterida. Hubo una 
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tormenta tras otra y como ella descri- 
bió más adelante "las nubes me enga- 
fiaban en cuanto a bultos que parecían 
golpear a The Messager que avanzaba 
con extrema lentitud 

Justo antes del amanecer Markham 
se sentía cansada, y helada por el frío 
Tomó su frasco de café justo cuando 
una ráfaga de viento golpea el avión, 
derramando el café en el piso del avión 
Fue el punto más bajo de todo el vuelo, 
la ünica vez que sintió ganas de echar- 
se a llorar. La luz del día reavivó su áni- 
mo, sin embargo la niebla aün ocultaba 
su paradero. Estaba ya usando el ültimo 
de los 6 tanques de combustible, esti- 
maba que la tierra estaba cerca, pero 


nada era seguro. De repente escucho la 
tos del motor y vio la aguja del medi- 
dor de combustible caer. Markham no 
podía entender porque estaba sin com- 
bustible cuando ella había traído más 
que suficiente para llegar a Nueva York, 
más tarde se supo que se había forma- 
do hielo en la toma de aire del depósito 
de combustible causando la falla 
Entonces cuando pensaba en un ameri- 
zaje, la niebla se abrió y vio la costa de 
Terranova, "Nunca había visto una tierra 
tan hermosa", diría más tarde. Intentan- 
do un aterrizaje rozo la playa y fue a dar 
a un pantano. 

A pesar de que no había podido llegar 
a Nueva York, Markham se había con- 
vertido en la primera persona en volar 
de Inglaterra a América del Norte, y la 
primera mujer en cruzar el Atlántico 
este a oeste. Muchos fueron los saludos 
y reconocimientos que obtuvo por su 
hazaña. 

Sin embargo los elogios mejor reci- 
bidos fueron los de Tom Black, quien 
dijo saber que lo lograría pese a que 
las condiciones meteorológicas eran 
sumamente adversas. Cuando ella pen- 
saba en una reconciliación antes de su 
vuelta fue avisada que Black moría en 
un accidente aéreo en Liverpool, 
Devastada regreso a Inglaterra para tra- 
tar de encontrar un propósito a su vida. 
En 1939 vuelve a los estados Unidos 
dónde se casa con un escritor llamado 
Raoul Schumacher quién escribió un li- 
bro sobre la vida de Beryl llamado de 
Este a Oeste. 

En 1950 Beryl regresó al África, duran- 
te los siguientes 30 años vivió en Kenia, 
Sudáfrica y Rhodesia, haciéndose un 
nombre como entrenadora de caballos 
de carreras, ella fue muy exitosa en esa 
tarea. Beryl no era una mujer feliz, vivía 
en una cabaña, sola, irascible y propen- 
sa a tomar una copa de mas, más de 
una vez declaro que encontraba la vida 
un tanto aburrida. En 1982 recibió una 
carta del hijo de Ernest Hemingway, en- 
tre las cartas de su padre había encon- 
trado una frase que describía al libro 
de Este a Oeste como un “maldito libro 
maravilloso", este convenció a Beryl de 
hacer una segunda edición del libro, lo- 
gran do un gran éxito de ventas que la 
convirtió en una mujer rica 

Mujer rica, pero feliz?. Tal vez era de- 
masiado pedir a una mujer que, como 
reveló a Lovell, poco antes de su muer- 
te, nunca olvidó la predicción de una 
vidente: "Siempre tendrás éxito, pero 
nunca serás feliz” 

Beryl murió en Nairobi en 1986. 
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L^ vikingos no fueron los últimos 
en emplear el timón - remo en sus 
naves. Luego de la aparición del timón 
axial con goznes, hubo un período de 
más de un siglo hasta el 1180, después 
del cual comenzó a difundirse el timón 
axial desplazando progresivamente la 
espadilla para gobernar. 

El historiador portugués, Vitorino Ma- 
galhaes Godinho escribió:”... La con- 
cepción y la construcción de los barcos 
atlánticos son propios de las orillas de 
este océano. En Vizcaya surge la popa 
que servirá de modelo a los veleros de 
carga italianos y catalanes. La invención 
del timón con goznes, que reemplazará, 
como medio de gobernar la nave, a los 
dos remos de popa, proviene segura- 
mente de los puertos del Cantábrico... 
Pues bien, cuando un historiador de 
renombre dice “seguramente” significa 
que su afirmación es más bien insegu- 


.- 


ra, y si hubiera dicho probablemente es 
que sería improbable. 

En la escena naval europea el timón 
axial apareció en la Liga Hanseática. 

En el norte de Europa, la construcción 
naval fue influenciada por los vikingos 
en cuanto al casco forrado a tingladi- 
llo y al uso del timón - remo lateral del 
lado derecho 

Al aumentar el franco - bordo de las 
naves se desarrollaron los castillos de 
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proa y de popa como puntos estratégi- 
cos más alto para los arqueros. Apare- 
cióla copa al tope del palo mayor para 
facilitar la observación a mayor distan- 
cia. También desaparecieron los remos 
a favor del aumento del velamen para 
la propulsión. Los remos quedaron ma- 
yormente relegados para las galeras 
del Mediterráneo, mar más tranquilo. 
Así los barcos de cabotaje se transfor- 
maron en veleros y las galeras en naves 


de batalla. 

Algunos puertos en el norte de Europa, 
en el Báltico y en el Mar del Norte se 
unieron en la Edad Media para armar 
y explotar una flota de naves de carga. 
Esta unión de puertos era la Liga Han- 
seática o de los cinco puertos (aunque 
eran más numerosos) Comprendían 
Winchelsea, Hastings, Dover, Sandwich, 
Hythe, Romney, Rye...Cada uno de di- 
chos puertos tenía un sello particular 
que lo individualizaba con una imagen 
de carguero voluminoso y de mayor 
desplazamiento que las naves anterio- 
res y las galeras 


La primera imagen conocida de un 
timón en Europa apareció en la liga 
Hanseática. Se trata de un timón popel 
axial (en el eje del barco) retenido con 
bisagras (o goznes) en la popa de la 
nave. Dicha primera imagen aparece 
en un bajo relieve de la pila bautis- 
mal de la catedral de Winchester. 
Sin embargo esta representación 
del 1180 no es muy fidedigna 
ni muy convincente, 

La representación  indiscuti- 
ble de un timón popel axial la 
proporciona un grabado por 
incisión sobre un muro de la 
iglesia de Fide en Gotlad. En ella 
se observa el timón y la cafía a 
principios del S XIII. La embarca- 
ción más antigua conocida con ti- 
món axial y goznes fue recuperada al 
pie de un castillo (en sedimentos que 
la protegieron) en la localidad de KAL- 
MAR; así fue llamada "Kalmar 1" pues 
aparecieron posteriormente más em- 
barcaciones en los mismos sedimentos 
al pie del castillo. El "Kalmar 1" fue da- 
tado en 1250. 

Las naves de la liga Hanseática tam- 
bién evolucionaron en su porte. La 
Coca o Cog representada en el sello 
de Elbing es característica de las naves 
de la época del Norte Europeo (afio 
1242). El tipo de construcción del cas- 
co inicialmente vikingo a tingladillo se 
mantenía, mientras que el timón axial 


popel fue un invento que se generali- 
zó. La popa de dichas naves tuvo que 
construirse más vertical para facilitar la 
colocación del novedoso timón sin au- 
mentar el calado de éste por debajo 
del nivel de la quilla 

A fines del S.IX apareció en el Medite- 
rráneo la vela latina introducida por los 
árabes, que permitía ceñir mejor que las 
velas cuadras. A fines del S XIV en los 
mares nórdicos la Coca o Cog fue des- 
plazada por el "Hulk" de mayor despla- 
zamiento aunque sin 
riacio- 


en su 
ción ni en sus líneas generales 
Así el timón axial popel con goznes 
llegó hasta nuestra época sin grandes 
cambios. 

En el Mediterráneo el timón - remo y la 
construcción de los cascos a tope siguió 
vigente aunque en retroceso progresi- 
vo hasta el S XIV cuando la influencia 
de los progresos nórdicos desplazaron 
definitivamente al timón - remo lateral 
subsanando así el inconveniente de la 
escora pues al escorar hacia estribor 


concep- 
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Adaptación de Llantas 


era fácil que el timón - remo sufra ro- 
turas al tocar fondo, y escorando hacia 
babor al levantarse del agua del lado 
derecho, le hacía perder gran parte de 
su eficacia. 
Los inventos aparecen cuando se 
necesitan. Cuando la situación 
está madura para su aparición y 
aplicación, la presiones sociales, 
comerciales, militares... los traen 
como sacándolos de entre cone- 
jos debajo de una galera, Tan es 
así que más de un invento nació en 
diferentes países pero más o menos 
simultáneamente 
En cuanto al aumento del tonelaje de 
las naves, al subir su desplazamien- 
to, hizo factible incrementar las car- 
gas tanto para transportes comercia- 
les como para necesidades bélicas. El 
rendimiento también debía ir a la par 
con una mayor velocidad para lo cual 
hubo que acrecentar las superficies vé- 
licas, las líneas de agua y utilizar nuevos 
materiales aumentando la resistencia 
pero disminuyendo pesos... quedaron 
los timones laterales en la banquina de 
la Historia. Se trató de una carrera. De 
una evolución, que no se detiene. Es el 
progreso. 
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1 de cada 4 niños tiene sobrepeso u obesidad y 1 de cada 10 


Tanto la presencia de sobrepeso u obe- 
sidad en etapas tempranas de la vida, 
aumenta el riesgo de desarrollar enfer- 
medades crónicas no transmisibles en 
la vida adulta, tales como diabetes, hi- 
pertensión, enfermedad cardiovascular, 
osteoporosis, algunos tipos de cáncer, 
enfermedades dentales, etc. Estas en- 
fermedades constituyen actualmente 
las principales causas de morbilidad y 
mortalidad en nuestro país. 
Un paso fundamental para prevenirlas 


itmentarios 


5 ludab es a uestros hijos de manera 
que tengan una alimentación acorde 
y variada desde sus primeros anos de 
vida 

Los primeros años de vida es un período 
fundamental para el crecimiento, desa- 
rrollo físico y mental del niño y el esta- 
blecimiento de los hábitos alimentarios. 
Se entiende por hábitos alimentarios la 
selección de alimentos, las cantidades 
ingeridas y el modo de preparación de 
estos alimentos. 
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presenta obesidad: 


RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA: 


۰ Se deben respetar los horarios de 
las comidas, realizando al menos 
las cuatro comidas principales, y 
tratar que al menos una se realice 
en familia, si es posible. 

۰ Ofrecer reiteradas veces alimen- 
tos variados, con diferentes pre- 
sentaciones, sabores, texturas y 
colores, inclinará al nifio a preferir 
los alimentos saludables y a tener 
una alimentación variada que in- 
cluya todos los grupos de alimen- 
tos. 

+ Es fundamental iniciar el día con 
un desayuno que incluya lácteos 
(leche, yogurt o queso), pan y fru- 
ta. Un buen desayuno mejora el 
rendimiento físico e intelectual en 
la escuela. 

+ Es bueno dedicarle 15 minutos 
sentados en la mesa y como siem- 
pre con la familia, si es posible. 

۰ Nunca ofrecer agua, jugos o bebi- 
das en exceso ni alimentos dulces 
antes de las comidas, ya que pue- 
de perjudicar el apetito a la hora 
de comer. 


1 Primera encuesta nacional de so- 
brepeso y obesidad en niños uru- 
guayos (ENSO I) Pisabarro, R; Recalde, 
A; Irrazábal, E; Chaftare, Y. 


* El consumo de galletitas, alfajores, 
snacks, golosinas y bebidas ga- 


seosas azucaradas, resulta inevita- 
ble pero debe ser claramente limi- 
tado. Los niños deben tener claro 
que estos alimentos se consumi- 
rán únicamente en oportunidades 
puntuales y con moderación. 

El ambiente al momento de co- 
mer debe ser tranquilo, sin dis- 
tracciones tales como televisión, 
radio, videojuegos, juguetes, etc. 
Si el niño se alimenta mientras 
juega o mira televisión, no piensa 
en lo que come y seguramente se 
alimente en exceso. A su vez, para 
"picotear" durante el juego se sue- 
len ofrecer alimentos adictivos y 
de baja calidad nutricional tales 
como galletitas, alfajores, snacks 
y golosinas, lo cual retroalimenta 
la alimentación en exceso. 

Las experiencias tempranas del 
niño con la comida influyen direc- 
tamente en la conducta alimenta- 
ria desarrollada posteriormente. 
Es importante evitar conflictos fa- 


miliares durante las comidas ya que 
los niños asocian las comidas con 
las vivencias familiares. ¡Y nunca 
utilizar los alimentos como pre- 
mío o castigo! 

Los niños actúan por imitación, 
seleccionan los mismos alimen-* 
tos que consumen sus familiares y 
amigos. Es prioritaria la conducta 
alimentaria de los padres y es clave 
"predicar con el ejemplo"; no pode- 
mos pretender que al niño le guste 
el pescado, si no es un alimen- 
to que se consuma habitual- 
mente en la casa y el niño 
no ve que sus padres lo 
consumen. Á su vez, 
no debemos trans- 
mitir nuestros gus- 
tos por las comidas E, 
a nuestros 


hijos, ya que a veces lo hacemos en 
forma inconsciente y dejamos de 
ofrecer alimentos que no nos gus- 
tan a nosotros. ¡Es un buen mo- 
mento de incluirlo en la alimen- 
tación de toda la familia! 
Los niños tienden a rechazar los 
nuevos alimentos, por ello para lo- 
grar uma alimentación variada se 
debe dar a probar varias veces 
un alimento nuevo hasta que 
sea aceptado. Se 
puede nece- 
sitar entre 

8 a 10 ex- 

posicio- 

nes hasta 


la aceptación. Se recomienda que 
entre cada exposición haya una 
semana de tiempo y modificar la 
forma de preparación del alimento 
en cada exposición para aumentar 
la aceptación 
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TIPS 


* Ofrecer un alimento nuevo a la vez, junto con alimentos que le 
qusten 
Ser creativo al preparar los platos; es im portante ofrecerle formas, 
colores y texturas variadas. Utilizar la imaginación para hacer agra- 
dables los platos que a tu hijo le gustan menos 
Invitar a tu hijo a que te ayude en la preparación de las comidas, 
a los nifios les gusta comer alimentos que ellos mismos ayudaron 
a preparar. 


exa *Planes de alimentación personalizados, segun tus objetivos. 


*Planes de adelgazamiento personalizados con seguimientos 
semanales que permiten lograr el descenso de peso y mantenerlo 
en el tiempo, 


Es normal que a los niños, como a los 
mayores, haya platos que no le gusten, 
y debemos respetarlos. Si habitualmen- 
te tiene una alimentación variada, que 
incluya todos los grupos de alimentos, 
no hay de qué preocuparse. El niño va * Antropometrías 
aprendiendo a desarrollar sus preferen- 
cias alimentarias, prueba sabores, olo- 
res, verifica las texturas de los alimentos 
y esto es fundamental para orientarlo a 
sus preferencias. 
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*Planes de alimentación para deportistas. 


Lic. en Nutrición Valentina Baccino 
Antropometrista Nivel TI ISAK 
2 707 90 37 - 099 349 649 
valentina. baccinog hotmail.com 


Gourmet 


"- Uruguay 


CARNES & AVES 


FILET BOURGUIGNON 


(2 PORCIONES) 


Entrecotte de res cocido en vino tinto y marsala, en base de mirepoixe, 
terminado con champignones frescos y perejil 


۱ ingredientes ۲ Preparación 


400 grs. de Entrecotte Cotamos la carne en trozos de 2x2 centímetros. Cortamos el 
puerro, la zanahoria, la cebolla, el apio y los dientes de ajo 
en brunoise. 

1 Zanahoria Sellamos la carne en sartén a fuego fuerte y reservamos. 

En una cacerola sofritamos los vegetales en aceite de oliva e 
incorporamos la carne previamente sellada. Dejamos cocinar 


1 Puerro 


1 Cebolla blanca 


1 ramita de Apio durante 5 minutos y luego le agregamos los vinos junto con 
la demiglace y la ramita de tomillo y romero. Dejamos coci- 
4 dientes de Ajo nar durante 20 minutos más a fuego medio, agregamos los 


hongos cortados en cuartos y 5 minutos después ligamos 
con manteca y harina 
1 taza de Vino Marsala Salpimentamos a gusto 


2 tazas de Vino Tinto 


1 ramita de Tomillo 


۲ Emplatado 

1 rta. de Romero 

Presentamos en cazuela previamente calentada al horno de 
modo que la preparación no pierda temperatura al momento 
1 cda. de Manteca de servirse, sobre plato de base, dejando los hongos a la vista 
y decorando con perejil fresco picado. 


1⁄2 taza de Demiglace 


1 cda. de Harina 

Sal y Pimienta a gusto 

200 grs. de Champignon fresco 
2 cdas. de Aceite de Oliva 


2 cdas. de Perejil fresco picado Restoran | Atelier | Boutique 


MALANDERINO 
B - 


COCINA & OTRAS ARTES 


094659941 / TALLERES: talleres m alandrino com uy 


Autor Por Linda Valdez Zambrano 


Fuente: refugiosm agazine com 


Navegando por la red, descubrí cinco maneras simples de gozar al máximo las 
vacaciones. En algunas ocasiones, queremos abarcar todo y terminamos estresados; 


la incomodidad echa a perder todo. 


Debemos de volver a lo tradicional. Usted no necesita un teléfono inteligente o 
una computadora para disfrutar de las atracciones de Francia, Italia, Estados Unidos, 
Argentina o Canadá. A continuación se presentan cinco formas sencillas de sacar el 


máximo provecho a su viaje. 


VIAJE LENTO 


Siempre me ha gustado disfrutar de un tiempo libre 
cuando viajo. Sentarme en un parque o disfrutar de las 
flores al caminar por el Parque General Las Heras en 
Buenos Aires, a tres cuadras del shopping Alto Palermo 
Así que una manera segura de convertir sus vacaciones 
en un choque épico es la elaboración de un itinerario; y 
cuando lo realice, siga el viejo cliché: menos es más. Re- 
cuerde que a mayores expectativas, mayor posibilidades 
de decepciones y estrés. 

Tómese su tiempo para conocer las iglesias antiguas, ca- 
llejón de adoquines y una cafetería en la zona donde se 
encuentra su hotel, en vez de seguir un horario torbellino 
que le deja cinco horas de sueño por noche, Los buenos 

viajes no generan estrés 


INVESTIGUE EL LUGAR 


Voy a admitirlo. Soy una adicta de TripAdvisor. Y he en- 
contrado algunos lugares fantásticos estudiando dete- 
nidamente las valoraciones de otros en la computadora. 
Pero mi obsesión con la lectura de los comentarios puede 
ser contraproducente. Pase una gran cantidad de tiempo 
investigando a fondo un restaurante que parecía ser per- 
fecto para el almuerzo en uno de mis viajes a Estados 
Unidos. Pero cuando llegué al restaurante seleccionado 
en base a una gran cantidad de comentarios positivos, 
fue mucha la decepción. Era un restaurante de cadena 

No tengo nada en contra de las cadenas de restaurantes, 
Pero eso no era lo que estaba buscando. Yo estaba en 
busca de algo exclusivamente de ese lugar, un barrio con 

renombre internacional por sus joyas gastronómicas 
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CONTRATAR UN GUÍA SEA CORTÉS 


as guiadas son adversas a los via- 
jes independientes, una actividad para los turistas aficio- 
nados, es un error. La contratación de un guía podría ser 
et mejor movimiento 

En una visita al Parque Nacional Manuel Antonio en Cos- 
ta Rica, hice unos cuantos paseos por la naturaleza a tra 
vés de la selva tropical. Quería ahorrar dinero, y pensé 
que era lo sufidentemente inteligente como para ver la 
atractiva soe ón yo misma. Yo no lo era. Vi una igua- 
na en medio de la playa, y eso fue todo. No observé las 
otras especies increíbles que habitan en el parque 

Los animales tien E a esconderse muy bien cuando la 
gente viene marchando a través de caminos forestales, y 
la contratación de un guía es fundamental para observar 
la vida salvaje. Los guías turísticos pueden aportar mu- 
cho a tus vacaciones. En particular, es una buena idea 


contratar a un guía cuando estás en un destino durante 
un corto tiempo (como en un crucero) o cuando estás 
en un lugar exótico en el que no hablas el idioma 


TOMAR EL CAMINO MENOS 
TRANSITADO 


Inesperadas multitudes pue eden arrugar unas vacacione 
bien planificadas. Duras tres horas en la fila del museo 
de Ana Frank, y lo siguiente que sabe es que ha perdido 
las reservas del almuerzo. Está sudando, con hambre y a 
punto de atacar a su compañero de viaje 

La mejor solución es viajar en temporada media y tempo- 
rada baja siempre que pueda. El clima probablemente no 
va a ser óptimo. Pero los precios de los pasajes de avión 
y el hotel serán bajos. Y lo mejor de todo es que usted 
llega a ver más en menos tiempo 

Si tiene que visitar Nueva Orleans durante el Mardi Gras 
o volar a Londres en la víspera de la boda de Will y Kate, 
debe estar preparado para las multitudes. Antes de lle- 
gar, llame a las atracciones que desea visitar y pregunte 
cuánto tiempo de epen se lleva disfrutar de sus servi- 
cios. Compra los boletos en línea para ahorrar tiempo 

y lleva una guía o una revista para hojear en la fila 


Viajar, a veces, puede ser exasperante. La combinación de 
las barreras del idioma, diferencias culturales y la falta de 

eño puede devastar su compostura natural, a lo que se 
suman un airado intercambio con un asistente de vuelo 
o una pelea con un vendedor callejero agr 
dará cuenta que los ciudadanos, funcionarios de TSA, 
guías turísticos, conserjes, camareros, auxiliares ι de vuelo 
y, bueno, casi cada persona que cruza en su camino ten- 
drá un carácter eminentemente útil, siempre y cuando les 
ofrezcan una sonrisa y algunas palabras a ος Haga 
uan 
es 


un esfuerzo serio para calmarse cu 


ponen difíciles durante sus vacacion RUN] 
7 || d. E, e 
y M A ت‎ 
D 


TOME EN CUENTA 


ESTAS SIMPLES 
MEDIDAS Y TENGA 
BUEN VIAJE. 


REVISTA URUGUAY NATURAL - 51 


LATINOAMÉRICA NATURAL 
PARQUE NACIONAL 
LOS GLACIARES 


Con el espíritu que guío la creación de los Parques Nacio- 
nales, era inevitable que uno de los monumentos naturales 
más sublimes de la naturaleza argentina tuviera su propia 
área de preservación. El Parque Nacional los Glaciares se 
crea en 1937, con el fundamento de resguardar una exten- 
sa área de hielos continentales y glaciares desplegada en 
más de 600.000 hectáreas, al sudoeste de la provincia de 
Santa Cruz. 

Basta con observar las imágenes, para presentir su interés 
glaciológico y geomorfológico, parte de su fauna en peli- 
gro de extinción, la UNESCO declaró a los glaciares Sitio de 
patrimonio Mundial en 1981. 
El parque nacional los Glaciares comprende un escenario 
de montañas, lagos y bosques, incluyendo una extensa 


parte de la cordillera de los Andes prácticamente cubierta 
de hielo y nieve al oeste y la árida estepa patagónica al este. 
Pero sin lugar a dudas, hegemoniza la atención el campo 
de hielo patagónico, cuyo manto es el más grande del 
mundo después de la Antártida. Los campos, también co- 
nocidos como hielo continental patagónico, ocupan en 
total una superficie aproximada de 2600 km2 y significan 
más del 3096 del espacio protegido. De estas gélidas exten- 
siones se desprenden 47 glaciares mayores, de los cuales 
13 desembocan en la cuenca atlántica. Asimismo existen, 
independientes del campo de hielo, 200 glaciares de me- 
nor magnitud. 
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Esta singular maravilla austral guarda 
características glaciológicas insólitas: a 
diferencia de otras formaciones que se 
originan a 2500 m.s.n.m., el origen de 
estos glaciares se da a 1500 m.s.n.m. y 
desciende hasta los 200 m.s.n.m., ofre- 
ciendo un acceso y visualización ünicos 
en el mundo. 

Formado por los deshielos de este vas- 
to sistema, dos grandes lagos, el Argen- 
tino y el Viedma, vierten sus aguas en 
el océano Atlántico después de cruzar 
toda la provincia de Santa Cruz a través 
del río homónimo. 

El Lago Argentino es escenario del en- 
frentamiento de dos colosos: el glaciar 
Perito Moreno y el glaciar Upsala. 

El más conocido, el glaciar Perito Mo- 
reno, debe su fama al continuo movi- 


54 - REVISTA URUGUAY NATURAL 


miento de sus masas, producido por un 
fenómeno cíclico de avance y retroceso, 
con espectaculares desprendimientos 
de su descomunal frente de 5 km y sus 
60 metros de altura por sobre el nivel 
del lago. Sorprendente y curiosa es su 
traslación continua, que provoca la acu- 
mulación, fractura y desprendimiento 
de ciclópeos bloques de hielo. Con la 
estridencia de un trueno, las moles se 
sumergen en fragmentos y navegan 
por el Canal de Témpanos 

Cada tres o cuatro años, el gradual 
rompimiento y posterior nivelación de 
las aguas de los lagos deja boquiabier- 
tos y sin respiración a aquellos que se 
acercan a presenciarlo 

En las antípodas del Perito Moreno, ubi- 
cado en el brazo norte del Lago Argen- 
tino, el Upsala ostenta 50 km de largo y 
casi 10 km de ancho. Dentro del sector 


norte del Parque Nacional Los Glacia- 
res, el macizo Fitz Roy, con sus 3375 m 
de altura, y el cerro Torre, de 3102 m, 
reinan impasibles sobre los picos más 
altos de los cordones circundantes y 
presentan la mayor diversidad de for- 
mación granítica de la cordillera 
CRIATURAS DEL BOSQUE 
Custodiados por las montañas y los 
glaciares, los bosques subantárticos 
ocupan alrededor de 79.000 has, donde 
predominan la lenga y el guindo. Por 
resistir mejor las temperaturas bajas, 
la lenga es la que más se acerca a los 
alaciares y sus bosques también cubren 
los fondos de valle. En cambio, el guin- 
do, con características muy similares al 
coihue, se asocia mejor a la oceanidad 
del clima y es menos tolerante a las am- 
plitudes térmicas 

Entre los arbustos hermosean con sus 


coloridos el notro, con sus flores rojas, 
el calafate de flores amarillas y fruto 
violeta, y el sauco del diablo en las zo- 
nas más húmedas del bosque. Además 
encontramos helechos, musgos, líque- 
nes y flores como la topa-topa, con 
forma de zapatilla, y las orquídeas. Las 
arvejillas azuladas crecen y tapizan las 
zonas cercanas a los glaciares y la pin- 
guicula antártica, una especie de plan- 
ta carnívora de flores violáceas, atrae a 
los insectos para digerirlos y obtener 
las sustancias nitrogenadas necesarias 
para su nutrición 

Durante el invierno, el Huemul baja de 
las praderas de altura a los bosques en 
busca de alimento y refugio 

La gran diversidad de aves, entre las 
que se encuentra el carpintero negro 
patagónico, la cotorra austral y el pica- 
flor de corona granate, incluye en los 


ambientes acuáticos a cisnes de cue- 
llo negro y patos como el zambullidor 
grande y el de torrentes 

Por encima de los bosques, a partir de 
los 1.000 m de altura y hasta el límite 
de las nieves permanentes ubicado a 
1.600 m, se extienden los semidesiertos 
de altura. Hacia el este, las estribaciones 
de los Andes van desdibujándose en la 
meseta patagónica, donde el bosque 
deja su lugar a la estepa, con matas de 
gramíneas bajas y compactas. Allí habi- 
tan guanacos, zorros grises y zorrinos 
patagónicos. Entre las aves de la estepa, 
el gran corredor es el ñandú petiso. 

En el sector norte del Parque Nacio- 


nal Los Glaciares anidan importantes 
poblaciones de cóndores y de águilas 
escudadas 


Las investigaciones arqueológicas in- 
dican que tres mil años atrás, la región 
del Lago Argentino estuvo habitada por 


grupos de cazadores-recolectores, ági- 
les y capaces de aprovechar los espa- 
cios situados tanto en la estepa como 
en el bosque en alturas variables desde 
200 a 1100 m.s.n.m. Su subsistencia re- 
sidía principalmente en la explotación 
del guanaco, además de utilizar los 
diversos ambientes de manera com- 
plementaria en distintos momentos 
del año. Asimismo, se han descubierto 
materiales provenientes del océano Pa- 
cífico, que presupone el acceso directo 
a esas zonas o la existencia de redes de 
intercambio. 

En este recóndito lugar de la Argentina, 
la naturaleza desbordó sus magnitudes 
para no dejar de asombrarnos y obli- 
garnos a pensar en nuestra finita exis- 


VÍAS DE ACCESO: Desde el norte por la Ruta Nacional N° 3 hasta Río Gallegos, continuando 
por las Rutas Provincial N° 5, Nacional N° 40 y Provincial N° 11 hasta la localidad de El Calafate, 
distante a 50 km del Parque Nacional Los Glaciares. Desde El Calafate se arriba a la localidad 
de El Chaltén a 316 km, en la parte norte del área protegida. Por avión se accede desde Buenos 
Aires hasta Río Gallegos, y desde allí salen vuelos locales hacia El Calafate 

INFORMACION: La Intendencia del Parque Nacional Los Glaciares está ubicada en El Calafate. 
Tanto esta localidad como El Chaltén ofrecen hosterías, albergues y cabañas turísticas. Para 
acampar, existen áreas habilitadas en el Lago Argentino y en el Viedma, cercanas a El Chaltén, 
como el campamento base río Blanco o el del Cerro Torre 

RECORRID OS: Se realizan excursiones lacustres por el Lago Argentino que salen desde Punta 
Bandera y permiten conocer Bahía Onelli y el Glaciar Upsala. A través del sendero vehicular 
Brazo Rico, se accede a los miradores y pasarelas del glaciar Perito Moreno, con una especta- 
cular vista. El Cerro Chaltén (Fitz Roy), de 3375 metros de altura, es lugar de cita para andinistas 
de todo el mundo con expediciones de alto nivel profesional, que deben ser autorizadas por 
Parques Nacionales. Los aficionados a la pesca deportiva pueden disfrutar de las especies in- 


tencia humana 


troducidas en Lago Roca, Viedma, Lago Argentino y río Las Vueltas 


ponen 
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BAILES 
CONSOLAS 
ESTRIBOS 
PORTAEQUIPAJES 
BARRAS : 


ANTIVUELCO Pts 
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Tel: 2200 6610 - 2204 5577 
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Representante e» 


www.equipamientosallpower.com.uy 
VILARDEBÓ 1824 casi Gral. Flores 
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Unica botella reciclable hecha 
con material reciclado. Liberty ha 
usado para su construcción 
aluminio, y un revolucionario 
sistema de boca sin rosca para 
facilitar la limpieza del cuerpo 
con suma eficacia. 

La botella es reutilizable, con 
recubrimientos flexibles 
previniendo la formación de 
bacterias. Decorado por 
desconocidos artistas locales 
Liberty colabora así con la 
difusión del arte americano. 
+info: Liberty Bottle Works 


Powered sea eagle Kayak : 

Una opción precursora en el área de navegación ecoamigable ' Navaja d Q9 ttal 

Este kayak inflable puede navegar a vela, remo y con un silencioso Una multiuso de la era digital, además 

motor eléctrico que en condiciones ideales, es decir, a pleno sol, de todos los accesorios propios de este 

puede navegar durante horas, ya que los paneles solares permiten tipo de propuestas suma un pendrive 

ir manteniendo la bateria de litio cargada. El Toorquedo Ultalight que permite al viajero almacenar 

404, cuenta con una potencia de propulsión equivalente a un fotos, liberando espacio de la memoria 

motor fuera de borda de 1hp. Completamente sumergible y con digital un implemento que siempre À 
clasificación ۱۳67, funcionará incluso totalmente sumergido saca de un apuro, ahora también de OE 
A una velocidad lenta tiene una autonomía de 12-15 millas. los apuros digitales. 


Un ordenador a 
7 TET ESSE 


bordo combina 


LA a 
información del y 
motor, las baterias y 
un GPS integrado, f 
permitiendo a los el, 1 

A 


kayakistas supervisar 

la carga de la bateria, dr ve) 
velocidad y autonomia $ 1 

restante, 

+info: seaeagle.com 
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Creada por el joven diseñador Luca Schieppati y bautizada 
como Ciclotte, esta bicicleta estática de impresionante 
diseño conjuga a la perfección una estética dinámica y 
moderna con la tecnología más novedosa ۹ 
Está fabricada en materiales modernos como el carbono, 
el acero y la fibra de carbono, y en su interior monta un d 
novedoso sistema de transmisión epicicloidal. 
El exterior es sencillo con un manillar de carbono unido a 
una gran rueda que nos recuerda a los monociclos de finales 
del 1800. 
Este objeto de ingeniería es ideal tanto para reproducir fielment 
un entrenamiento por carretera como para usarlo en 
entrenamientos aeróbicos de alta intensidad como el spinning. 


The All New 


Catrike Road 

El nuevo modelo 2012 de Catrike road ha 
sido designada, pensada y construida con 
especial atención a todos los detalles. La 
meta es lograr una sólida performance y 
una alta calidad del producto final 

El resultado es una rápida, confiable y fuerte 
Catrike con un increíble nivel de confort y 
maniobrabilidad, El brazo oscilante pivotea 
sobre un eje hueco de aleación de gran 
tamaño, el accionamiento gradual del 
amortiguador de aire actuando a través de 
un sistema articulado que proporciona una 
absorción total de choque y una estabilidad 
alta. La geometria está diseñada para 
transferir todo el poder del pedal a la rueda 
trasera, esto se logra por la longitud de la 
cadena y la posición de manejo que marca 
un centro de gravedad bajo. 

+info: catrike.com4 


SOLICITA SU 


COLABORACION 


Yanina Silva de 24 años, 
sufre desde hace dos años 


GEOD 
Y TOPOGRAFÍA J 


— 
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una severa lesión cerebral. 
Su familia necesita de la 
colaboración de todos 


para un tratamiento en el 

exterior para mejorar su calidad de vida. En la 

actualidad Yanina permanece en estado vege- 

tativo alimentándose a través de una sonda 

: gástrica y con una traqueotomía. Ayudemos 
www.sgm.gub.uy | PR N entre todos para darle a Yanina una mejor ca- 
Av.B de Octubre 3255 ¡2 | lidad de vida. 

| Tel.: (598-2) 487 1810 | Cuentas dónde colaborar: 

| Fax: (598-2) 487 0868 

| Montevideo - Uruguay 
sgmQejercito.mil.uy 


ABITAB: N* 17450 


BROU: 4 196-056337-1 
U$5 196-056338-0 


----Δαὶ ANTEL: 09009156 con $20 
E— 7 du 09009157 con $50 
À FoToGRAMETRIA | = 09009158 con $100 
/ l 
Fa YA HEMOS RECAUDADO EL DINERO NECESARIO 
مه‎ N PARA EL TRATAMIENTO. SOLAMENTE ME FALTA 


PARA EL PASAJE. AGRADEZCO A TODOS LOS 


LA REVISTA URUGUAY NATURAL AGRADECE EL INVALORABLE APOYO QUE ME HAN BRINDADO SU APOYO. 


CARTOGRÁFICO BRINDADO POR EL SERVICIO GEOGRÁFICO MILITAR 
SGM Servicio Geográfico Militar - La Cartografía Oficial del Uruguay. AS 
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Barras antivuelco. 
Estribos laterales 


Paragolpes 2 


* FLORIDA * 


۳ ¿los accesorii ή os estándar, 
| jamás superarán la artesanal 
mano de del hombre... 4 
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PUR‏ س 


E ۰ * 4,437861 ez 


Misiones 424 - Florida 
Tel.: (035) 22941 - Telefax: (035) 28941 E-mail: seijosDadinel.com.uy 
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8... opciones 

p | como SAN GREGORIO DE POLANCO, 
un Jor REIS » Museo] bierto de Artes Visuales. | 
"Inaugurado en 1993, fruto de un esfuerzo conjunto 
entre sus pobladores; artistas plásticos y estudiantes 
de Bellas Artes. Y en $us cercanías sé pueden encontrar 
más lugares hermosos como Valle Edén, conocido 

por el atractivo del paisaje y por encontrarse allí 

el Museo Carlos Gardel. Pero más allá, lo más lindo 

se disfruta al descubrir la magia del lugar. 
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